MENU DU 2 au 6 Mars 2026

\

CAROTTE

(& 3.

CHou— FLEUR

< Z S
®» T W
. NAVET B T TOPINAMBOUR
EPINARD

£%Met&9um&bmw&/a Wi |

o&

CHOUX DE

' BRUKELLES
POIREAU &
{% ENDIVE

) - %
3 PATATE DOUCE

W RUTABAGA
CHOUX

<> - BETTERAVE CHOU KALE
RADIS  CELERI—RAVE il
POMME DE
TERRE
AOCAT CITRON GRENADE POIRE POMELO  ANANAS BANANE POMME ORANGE Kiwi @

LUNDI MARDI

Repas végetarien

JEUDI

VENDREDI

Salade verte composée

Eradis (112)

Paté de campagne
(8.6.12)

Salade de chou rave E
(11)

Soupe butternut E(8)

Sauté de veau E Lasagne végétarienne
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(86) CHARAL ......
*3*/ boeufE \ ~~~~~~
Semoule (S)E‘i Risotto d’orge perlé
basilic et parmesan
(8.6)
Fromage (8) Fromage (8)
Pomme Yaourt (8)E=lﬂ Ananas Compote &

Les menus peuvent étre modifiés suivant les livraisons .
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At‘.w 5%

AOP /AOC/IGP/STG/LabeI rouge /V|ande porc ou
veau francaise

7 HVE ( haute valeur environnementale)
Allergénes pouvant se trouver dans la composition
des plats :

1.Anhydride sulfureux (E220)

2.Arachides

3.Celeri

4.Crustacés

5.Mollusque

6.Gluten

7.Graine de sésame

8.Lait

9.Lupin

10.Fruits a coque

11.Moutarde

12.0eufs

13.Poisson

14.Soja




