(IO B 10H00 - 12H00

MATINEE SPORT PREVENTION SANTE

Accuei|.

Départ pour une randonnée organisée par

|'association "[esjoyeux Goc]i“ots".

Trajets adap’cés de 3 ou b kms au choix, sans

=
=
-
“ dénivels. Parcours en boucle. Chaussures de
WD

marche recommandgées.

ATELIER ENSEMBLE A VELO :

Et si vous vous remettiez en se”e a votre

rytl\me 2 Par |'UFO|.EP.

o EHED

ESPACE PIQUE-NIQUE
= PORTEZ VOTRE REPAS |

14h00 - 15h00

ATELIERS DECOUVERTES :

L0430 1130
" Parcours EquiHJrelI par I'ASEPT.

Conseils, exercices pour vous aider 2 garder
votre équi|ibre en toute circonstance et créer un
environnement sécurisé.

LI1AI0. 12430
"Yoga du Rire"par I'ASEPT.

Le rire est in&ispensaHe a notre bien étre, mais
peut se faire rare dans notre quotidien.
ParticiEez A cet atelier pour renouer avec votre
bonne humeur et dynamisme.
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N

VOUS accompagnez un proche ma[ade ou en perl:e

cllautonomiez

I_e répit 5 Pourquoiz Comment Ie mettre en p'acez

Que”es aidesz

Venez découvrir des pistes pour prendre soin de vous

. : 1
et continuer a prendre soin de ['autre.

!
Autour d'un café, venez échanger et partager vos
expériences. Animée par des proFessionnels. cette

escale est un temps convivial dléchanges et

d'in{"ormations en |ibre acces.

CAFE & SOURIRES
_(_)f_F_E_lg_TS I

. FRANCE
“. ALZHEIMER
3 & MALADIES APPARENTEES
33 GIRONDE

14H00 - 18H00

;/J’ \

STANDS D'INFORMATIONS/ ANIMATIONS/ SPECTACLE

HABLTAT

*SOLIHA : information sur |I0pération Programmée
Amélioration de llHa!Jitat (OPAH) - des aides pulaliques

existent.

Jeu de sensibilisation des mouvements dans le logement.

*HABITATS DES POSSIBLES : prnljet d habitat

partagé en cours a Castillon-la-Bataille : un projet
innovant en Faveur du l)ien viei”ir.

Quizz "Sty retrouver dans les di#érentes Formes
dlhaloitats séniors".

ACCES AUX DROITS

*FRANCE S£RV|C£S : accompagnement dans VoS

démarches administratives et numériques.

*CONSHLI.ER NUMERIQUE : oﬁ:re Je consei| et

1 . z ) 0 -
{ &atehers proposés gratuitement sur |e territoire.
1

]
Atelter stop aux arnaques .

“OFFRES DES CAISSES DE RETRAITE en action
sociale et Prévention MSA et AGIRC ARRCO.
"Ma boussole aidant” un outil de I AGIRC ARRCO pour

- soutenir |es aiclants.

DETENTE
*JEUX ASSOCIATION KALEIDOSCOPE f']eux de

société et jeux a granc!e échelle pour tout pu lic.

“ATELIER " MODELAGE ARGILE " avec les enfants

de |Iaccuei| de Ioisirs cle Branne.

* SPECTACLE " LES VILS NAVETS *. Vair au verso.

VIVRE A DOMICILE

*SERVICES AUTONIMIE DU DEPARTEMENT CLIC ET
APA . dispositi)['s et aicles en |ien avec |e i:ien viei”ir a
domicile.

*SERVICES D'AIDE A DOMICILE : APAISAD du Nord
et Est du Lilooumais et du SAD de Casti||on-|a~Batai||e.

] = 2
Adapter sa maison sans travaux : des out||s pour se

faciliter la vie" par ['APAISAD.
*AIPS : service de portage de repas & domicile.
*CONCIERGERIE DE VILLE : petits services du quoticlien

PREVENTION

*ASEPT : les actions de prévention santé 2023 sur

votre territoire. Pratiquez et viei”issez l)ien |

*UK)LEP g clisrositil" de sport santé pour les séniors
" A mon ryl:!'lme].

*CLUB COEURET SANTE ) découvrir.

VIE LOCALE
-

*SERVICES PROPOSES PAR LES ASSOCIATIONS
LOCALES : France Alzl‘neimer et Lions A]zheimer.

*RESEAU DE VISITEURS BENEVOLES : des visites

de convivialité au domicile des afnés.

*CHARTE DE SOLIDARITE AVEC LES AINES : des

projets qui répondent a vos attentes.

e guide du bien vieillir" sur la CDC Casti||on-Pujo|s est
& votre c{ispositiun.

"Envie e sortie 2 |aj0umée oudun Jépart envacances ¢
Venez donner votre avis, vous informer pour les uturs projets |

E
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Le Duo « l.es V".S NAVETS », l:'ien connu clans notre région répand sa |:vonne

humeur sur toutes les scénes de France depuis 25 ans pour le p|us grand
bonheur des adeptes de ['humour chansonnier. lls viendront nous faire rire

avec « QUELLE CHANCE"ON'Y‘EST ! » Ieur spectac|e c]e paroc{ies,

sketches et chansons origina'es mis en scéne par Christo I_aroque.

Un avant-gout de leur prochaine participation au Festival-OFF-2023
d'AVIGNON.
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Qp/ ‘ famille ’ G“-onde qr#usocfauon sa nré ”fa/gp

=g retraite sur les rer ”m 5 TOUS LES SPORTS
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PECLE @costion (st N | RANCE SERVIC . pour bénéficier
Expaceds Vie Socide : § Vel duntransportGRATUlT

Avec le soutien financier du b
Conseil départemental de la Gironde

Atellers |udlques Jeux
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