
     RESTAURANT SCOLAIRE DE GREZILLAC

Menu

Les légumes de saison proviennent de la Ferme biologique de Daignac suivant dispo.

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES SUIVANT LES PROMOTIONS OU LES LIVRAISONS.

PRODUITS BIO ORIGINE : F (France) : V.B.F (Viande Bovine Française)

PRODUITS FRAIS CC/ Circuit court BBC ( Bleu, Blanc, Coeur ) : Label origine Sud-Ouest

MENU VEGETARIEN   

Du 2/10 au 6/10

Salade de tomates Carottes rapées Taboulé Salade betterave / maîs

SEMAINES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pâtes bio gruyere Blé P de terre vapeur/chou fleur Purée de carottes

Carbonara Roti  de porc aux raisins Sauté de volaille filet de merlu

Du 9/10 au 13/10

Salade de pâtes Potage  potiron bio Salade composée Paté en croûte

Crème chocolat Vache qui rit / Banane Compote bio Yaourt

Nuggets Omelette  fraiche  bio Lasagne au saumon Blanquette de veau

Compote Gateau maison Raisins Laitage

Haricot vert Brocolis /pomme de terre Fromage Riz

Du 16/10 au  20/10

Velouté courgettes kiri Betterave Carotte rapées Soupe choufleur curry creme

Poulet  crème aux herbes Bolognaise Sauté de canard a l’orange Fish and chips

Carottes /blé Pâtes Purée de patate douce Emmental

Pomme verte /raisin Yaourt aux fruits rouges Mimolette /Orange Compote

Du 6/11 au 10/11

Salade composée Velouté  Oeufs dur mayonnaise Rosette

Saucisses Crousti Fromage Hachis parmentier  maison      Poulet olives et citron Semoule

Lentilles Carottes vichy Salade verte  Poire

Compote Yaourt Laitage



  


